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ite Lopselinukai Dtrektore /7’ /m—'
5 Sa\lal.e P TVlftmw,,man Ragelwne il
Pirmadienis " (pareigos, vardas, pavhrde)
Pusryciai 7:50 - 8:20 val.
Patiekalo maistiné verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1¥eiga . - : g- — Ener_geém?
Baltymai l Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Pieniska ryziy ko3é su sviestu
(82%) (tacoiantiol Kroo3 150 527 ‘ 464 32.86 194.22
| Sezoniniy vaisiy lekstele | 80 032 } 0.32 10.40 '7 45.76
_Arbatoliy arbata su citrina | Goo4 150 | _0.04 0.02 4.22 17.24
1% viso: | 5.63 | 4.98 47.48 257, 2_|
Pietds 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, ¢ Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l%eiga ge
B . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Zaliujy zirneliy sriuba
tausojantis) Sro16 100 1.70 1 41 - 6. 00 - 43.34
Grietiné (30%) sriubai | 5 0 12 ~1.50 0 16 1465
| Vistienos ir grikiy troskinys su -
morkomis pomidorais POO5 50/150 20.31 10.42 19.83 { 254.49
(tauscuantls) -
Burokeliy ir obuoliy su Zalto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy S009 40 0.52 2. 40 4.02 39.89
aliejumi (augalinis) |
SvieZiy darzoviy rinkinukas (Nr.4;
| aqurkai, paprikos) D006 40 - 0 19 0 05 0.66 iQD
| Viso grido ruginé duona | 20 ‘& L iZi_ 1054 5028
| Vanduo su citrina | G009 157 0.05 0.03 0.64 3.02
15 viso: 24.29 16.09 41,85 409.57 |
Vakariené 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistiné verté, E 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga ‘ - : - Energetmej
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Virti varskédiai (tausojantis) Nr. 83 120 ~15.88 ?.7677 27.17 ~ 242.05
Natdralus jogurtas (3.5%) 20 0.6 0.50 084 10.53 |
Pienas 2.5% Ji 100 3.40 2.50 4.90 55.70
IS viso: 19.92 10.76 32,91 308.28
I8 viso (dienos davinio): 49.84 31.83 122.24 975.07




1 savaite
Antradienis

Pusryciai 7:50 - 8:20 val.

Lopselinukai

| Tvirtinu:

A

Direktoré (A —

Neringa Rogelien

(pareigos, vardas, pavardeé)

Patiekalo maistiné verté, -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lteiga . . _ - : Ener_gelgme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Pieniska aviziniy dribsniy kogé '
(tausojantis) , Kr011 150 6.83 3.43 21.94 145.89
Viso grudo ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82%), uo19 35 4.56 7.23 9.26 120.20
fermentiniu slriu (45%) ol
ArbatZoliy arbata 7 G004 100 0.00 0.00 0.00 0.00
| Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0.32 0.32 10.40 45.76
1% viso: 11.71 10.98 41.60 311.85 |
Pietls 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga g
P R Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Darzoviy sriuba (tausojantis) Sr010 100 1.06 1.04 5.41 35.16
Grietiné (30%) sriubai 4 0.10 1.20 0.12 11.72
Virty bulviy cepelinai su kiauliena| D009 140 15.43 6.15 27.11 225.51
| Grietiné (30%) 25 0.60 7.50 0.78 73.25 |
Morky lazdeles (augalinis) D000 60 0.60 0.13 5.22 24.41 |
| Viso grado ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
| Vanduo su citrina G009 157 0.05 0.03 0.64 3.02
I$ viso: 19.24 16.33 49.82 | 423.35
Vakariené 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistine verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga 3 : - g‘ — Ener_getlnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Pienigka makaronu sriuba
(tausojantis) Sr025 200 6.57 9.25 20.31 190.69
| RyZiy trapuciai 20 1.64 0.56 15.90 75.20
IS viso: 8.21 9.81 36.21 265.89
IS viso (dienos davinio): 39.16 37.12 127.63 1001.09




1 savaite
Treciadienis

Pusryciai 7:50 - 8:20 val.

Lopselinukai

Tvirtinu:

Direktore

Neringa Rage ie

e

(pareigos, varda{. pavardé)

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IGeiga . - - - Ener_gelt(:me
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Grikiy kosé su pienu ir gabaléliu :
'.-':ViEStO (tausojantis) 3-3/40T 150 5.88 6.09 27.65 188.87
| Ciobreliy arbata G004 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0.32 032 10.40 45.76
IS viso: 6.20 6.41 38.05 234.63
Pietls 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1deiga ' : : — Ener_gelslne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Trinta moliugy sriuba
(tausojantis) Sro02 100 0.79 1.52 6.34 42.11
Grietine (30%) sriubai o 4 0.10 1.20 0.12 11.72
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 80 18.90 5.77 11.87 175.03
MieZiniy kruopy koseé su sviestu :
(82%) (tausojantis) 3-3/30T 100 3.51 1.90 20.59 113.50
Kopustuy - morky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) S001 69 0.84 2.58 3.85 41.93
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.3:
ridikéliai, paprikos ) D006 30 0.15 0.04 0.49 2.92
Viso grido ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
Vanduo su citrina G009 150 0.01 0.01 0.14 0.65
15 viso: 25.70 13.30 53.94 438.14
Vakariené 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistine verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - : g Ener_getm(?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kca
Skryliai (tausojantis} MO09 120 6.30 2.39 37.82 198.05
| Grietiné (30%) 20 0.48 6.00 0.62 58.60 |
ArbatZoliy arbata ) G004 100 ] 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 6.78 8.39 38.44 256.65
IS viso (dienos davinio): 38.68 28.10 130.43 929.42
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N 2
Direktare :/ﬂ? —

s L & H H -
1 savalte- . opselinukai Titfink: Napinza Rgelie
Ketvirtadienis (pareigos, vardhs, pavardé)
Pusryciai 7:50 - 8:20 val.
Patiekalo maistiné verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - g Energe‘zlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, keal
Virti kiausiniai (tausojantis) Ki002 50 6:15 5.85 0.36 78.61
Viso grudo ruginé duona su
sviestu (82%) 30 1.83 3.87 13.58 96.52
ArbatZoliy arbata su citrina G004 100 0.02 0.01 2.82 11.49
Sezoniniy vaisiy lékstelé [_ 80 0.32 0.32 10.40 45.76
IS viso: 8.32 | 10.05 27.16 232.38
Pietus 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - : - — Ener_ge‘:mel!
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Ragstyniy sriuba (tausojantis) Sr007 100 0.67 1.00| 4.50 29.52
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Orkaitéje kepti menkiy filé . B
maltinukai su krapais ir sviestu 2010 80 13.54 6.04 512 128.97
(82%) (tausojantis ) )
Bulviy kosé (tausojantis) Gro12 100 2.29 B 2.93 16.86 102.92
Morky salotos su obuoliais ir
porais pagardintos alyvuogiy 13s 70 0.67 4.58 6.87 71.30
ﬂ.ej_u_m_i(t_ausojantisl() B |
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4:
agurkai, paprikos) B D006 30 0.15 0.04 0.49 2.93
Viso grodo ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
Vanduo 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 18.84 16.37 44.54 400.57
Vakariené 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistine verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lZeiga - - d Ener_geimc—lr
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Pilno grado makaronai su
fermentiniu suriu (tausojantis) Moos 150 10.20 —— 5318 251.89
Pienas 2.5% - 100 3.40 2.50 4.90 55.70
IS viso: 13.60 11.21 38.08 307.59
1S viso (dienos davinio): 40.76 37.63 109.78 940.54




1 savaité Lopselinukai " Direhtore V&
I Tvirtinu; N i Ragghe;@
Penktadienis " (pareigos, vardas, pavarde)

Pusryciai 7:50 - 8:20 val.

Patiekalo maistiné verté, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga _ . : 2 . Ent:trgelfme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, keal
Pieniska perliniy kruopy kosé su | 3-3/51T.
sviestu (82%) (tausojantis) 1 100 6.16 5.27 31.28 197.18
Ciobreliy arbata G004 100 0.00 0.00 0.00 - 0.00
Sezoniniy vaisiy lékstele 80 0.32 0.32 10.40 45.76
sario Iazdelé (Pik-Nik) 20 ) 5.00 4.00 0.20 56.80
1S viso: 11.48 9.59 41.88 299.74
Pietls 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ideiga 9
P Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Barsciy sriuba su pupelémis
(tausojantis) Sroo4 100 3.05 0.17 11.72 60.47
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 180 25.32 5.86 36.23 299.03
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: -
agurkai, pomidorai) D006 60 0.54 0.12 1.98 11.16
Viso grido ruginé duona B 20 1.40 0.28 10.54 50.28
Vanduo ‘ 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 30.43 7.93 60.63 435.59
Vakariené 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
¢ 7 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Viso grado kvietiniy milty blynai
P il MO003 110 573 10.61 36-1_.06 254.59
_Uogiené 20 0.00 0.00 14.20 56.80
Avieciy arbata G004 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 5.73 10.61 48.26 311.39
IS viso (dienos davinio): 47.64 28.13 150.77 1046.72
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2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 7:50 - 8:20 val.

LopSelinukai

Tvirtinu:

7

T
Direktore | ﬂ{

Neéringa Rageligre

(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo maistine verte, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga g
B 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Pieniska 2.5% mieZiniy kruopy ‘
koé (tausojantis ) Kroo1 150 9.21 6.17 38.24 245.28_
Ciobreliy arbata G004 - 150 0.00 0.00 0.00 0.00 |
Sezoniniy vaisiqv Ié7!<§telé I 80 0.32 0.32 10.40 45.76
IS viso: 9.53 6.49 48.64 291.04
Pietus 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : - - g . — EnEtr_geIEm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Svieziy kopusty sriuba
{tausojantis) Sro0s 100 0.86 1.00 8.57 34.61
Grietiné (30%) sriubai 3 0.07 0.90 0.09 8.79
Orkaitéje keptas vistienos
maltinukas (tausojantis) PO17 75 20.06 3.64 11.04 157.2
Grikiy kruopy kose su sviestu
(82%) (tausojantis) (augalinis) Kr012 100 3.48 2.76 19.08 115.11
Svieziy darzoviy salotos su
alyvuogiy aliejaus uzpilu S007 100 0.65 6.17 3.35 71.53
(augalinis ) )
Viso grado ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 ~50.28
Vanduo 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 26.52 14.75 49.67 437.32
Vakariene 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistine verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - Ener_ge}gmpi
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Vargkés apkepas (tausojantis) 82A 120 15.78 12.12 16.45 238.04
Natdralus jogurtas (3.5%) 15 0.50 0.38 0.63 7.89_
Uogiené 20 0.00 0.00 14.20 56.80
Avieciy arbata G004 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 16.28 12.50 31.28 302.73
IS viso (dienos davinio): 52.33 33.74 129.59 1031.09

7é



2‘savaitze - LopSelinukai Tlitinis
Pirmadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 7:50 - 8:20 val.
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = - - Ener'geﬁlncla
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Pieniska 2.5% mieziniy kruopy
Igoﬁé (tausojantis ) Kroo1 150 9.21 6.17 38.24 245.28
Ciobreliy arbata G004 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0.32 0.32 10.40 45,76
IS viso: 9.53 6.49 48.64 291.04
Pietds 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 15eiga g Entratrgelzlnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Rauginty kopisty sriuba
(augalinis)(tausojantis) Sr006 100 0.67 0.98 4.84 29.76
Grietiné (30%) sriubai 3 0.07 0.90 0.09 8.79
Orkaitéje keptas vistienos
maltinukas (tausgiantis) P017 75 20.06 3.64 11.04 157.00
Grikiy kruopy kose su sviestu
(az%k) (tauslojantis) (augalinis) Kr012 100 3.48 2.76 19.08 T15.11
Burokeéliy salotos su marinuotais
saurkak: (angaliple) 175 100 1.25 1.70 7.65 51.68
Viso griido ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
Vanduo 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 26.93 10.26 53.24 412.62
Vakariené 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga : - Ener'geltmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kca
| Varskes apkepas (tausojantis) 82A 120 15.78 12,12 16.45 238.04
Natdralus jogurtas (3.5%) 15 0.50 0.38 0.63 7.89
Uogiene 20 0.00 0.00 14.20 56.80
Avieciy arbata G004 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 16.28 12.50 31.28 302.73
IS viso (dienos davinio): 52.74 29.25 133.16 1006.39

Hb



. . . Direktore
2 savaite Lopselinukai . elkz‘o .

) Tvirtinu: T,
Antradienis (pareigos, vardas/ pavarde)

%

Pusryciai 7:50 - 8:20 val.

Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga E - - = - Ener_gelglne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai [ Verte, kcal
Penkiy gridy dribsniy kose su
| sviestu (82%) (tausojantis) 115A 1007 4.62 1.65 16.17 98.01
Viso grido ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82%) ir uo25 40 4.83 6.20 9.77 114.18
varskes siriu (13%) -
ArbatZoliy arbata G004 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lékstelé ‘ 80 0.32 0.32 10.40 45.76
IS viso: 9,77 8.17 36.34 257.95
PietOs 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga : . - . _ Ener_ge;mel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Darzoviy sriuba su makaronais
{tausojantis) 7 5_1'023 100 1.31 1.12 7.28 44.42
Grietiné (30%) sriubai - 4 0.10 | 1.20 0.12 11.72
Kiaulienos guliasas (tausojantis) | K006 80 17.76 9.63 6.11 182.24
Bulviy kosé (tausojantis) Gro12 100 2.29 2.93 16.86 102.92
Baltaguziy kopusty salotos su
saldziaja paprika (augalinis) S005 100 1.16 5.60 4.96 74.86
Vanduo su citrina B G009 150 0.05 0.03 0.64 3.02
IS viso: 22.67 20.51 35.97 419.18
Vakariene 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistine verte, ok
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga 3 - L : Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
SklindZiai su bananais Nr. 75 110 8.43 9.80 43.57 296.18
Natdralus jogurtas (3.5%) B 20 0.66 0.50 0.84 10.53
Aviediy arbata G004 | 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.09 10.30 44.41 306.71
IS viso (dienos davinio): 41.53 38.98 116.72 983.84

e



2 savaite
Trediadienis

Pusryciai 7:50 - 8:20 val.

LopSelinukai

Tvirtinu:

7 ,/?4* A
Direktore ff/?/bz
Neringa Rageligr

4

(pareigos, uardas/pavardé)

Patiekalo maistiné verteé, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
B P Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Many kruopy kosé su pienu 2.5%
(tausojantis) Kr022___ 150 ?12 8.29 22.79 ) 186.24
ArbatZoliy arbata su citrina Goo4 | 150 0.04 0.02 4.22 | 1724
Sezoniniy vaisiy lekstelé i 100 0.40 0.40 13.00 57.20
1% viso: 5.56 | 8.71 40.01 260.68
Pietls 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga . : - . . En:etrgeilnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Pupeliy sriuba (tausojantis) Sr014 100 3.07 1.46 10.75 68.34
Grietiné (30%) sriubai 4 0.10 1.20 0.12 11.72
Keptas orkaitéje Zuvies (jaros i
lydeka) paplotélis (tausojantis) 9-8/163T 70 12.67 3.38 1.37 86.58
Biri ryziy kosé (tausojantis) Groo2 80 3.00 0.14 26.10 117.63
Burokeéliy salotos su 3alto
spaudimo alyvuogiy aliejumi S013 100 1.57 3.60 9.23 75.62
(augalinis) )
Viso grudo ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
Vanduo su citrina G009 150 0.05 0.03 0.64 3.02
IS viso: 21.86 10.09 58.75 413.19
Vakariené 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga g
P . 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Bulviy pirsteliai su varske
(tausojantis) M-3 130_ 7.12 3.27 33.60” 192.31
Grietineé (30%) 20 0.48 6.00 0.62 - 58.60
Kefyras 2.5% [ 100 3.42 2.52 4.86 55.80
IS viso: 11.02 11.79 39.08 306.71
IS viso (dienos davinio): 38.44 30.59 137.84 980.58




2 savaite
Trediadienis

Pusryciai 7:50 - 8:20 val,

LopSelinukai

Tvirtinu:

Patiakal dini _ el Patiekalo maistiné verté, g Energetine
atiekalo pavadinimas . Nr. eiga :
P P v Baltymal Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Many kruopy ko3é su pienu 2.5% 24
| (musojantic) Kr022 150 512 8.29 22.79 186.
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0.04 0.02 4,22 17.24
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.40 0.40 13.00 57.20
1% viso: 5.56 8.71 40.01 260.68
Pietds 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
g P 2 Baltymali Riebalai Angliavandeniai | Vverté, kcal
Pieniska mieziniy kruopy sriuba
(tausojanti) Sr035 100 3.39 3.58 9.33 83.10
Keptas orkaitéje Zuvies (juros
lydeka) paplotélis (tausojantis) 9-8/163T 70 12.67 3.38 1.37 86.58
Biri ryZiy ko$é (tausojantis) Gr0o02 80 3.00 0.14 26.10 117.63
SviezZiy darzoviy rinkinukas (Nr.2:
aqurkai, pomidorai) D006 100 0.90 0.20 3.30 18.60
Viso grido ruginé duona 30 2.10 0.42 15.81 75.42
Vanduo su citrina G009 150 0.05 0.03 0.64 3.02
IS viso: 22.11 7.75 56.55 384.35
Vakariené 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga :
P o J Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Bulviy pirsteliai su varske
tausojantis) M-3 120 6.57 3.03 31.02 177.51
Grietiné (30%) 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Kefyras 2.5% 100 3.42 2.52 4.86 55.80
IS viso: 10.47 11.55 36.50 291.91
1§ viso (dienos davinio): 38.14 28.01 133.06 936.94




. /I-’,j‘.':f/:‘
Direktore {I;A/,/;L =

V4

2 savaite Lopselinukai Tvirtinu: Neringa Rage icng7
Ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 7:50 - 8:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g Ty
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lZeiga ; . : . — Energetm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Pieniska kvietiniy kruopy kogé
(tausojantis) Kr023 7150_ 6.85 6.39 23.18 177.62
ArbatZoliy arbata G004 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 . 0.40 0.40 13.00 57.20
| Surio lazdelé (Pik-Nik) 20 5.00 4.00 0.20 56.80
IS viso: 12.25 10.79 36.38 291.62
Pietds 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Zeiga . . : g. - Energelgln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kca
Zirniy sriuba (tausojantis) Sr015 100 37 1.53 11.50 73.17 |
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Virti kiaulienos - jautienos 1
kukuliai (tausojantis ) KOPS 70 16.30 5.25 4,76 131.62
Pilno grado virti makaronai
(tquso_jan!:is)_ . Gro10 90 3.98 p.81 27.95 . 135.05
Plesyti Svie2i saloty lapal D000.1 20 0.18 0.04 0.54 3.24
éaug;lmls) ;
vieZiy darzoviy rinkinukas (Nr.4:
aqurkai, paprikos) D006 40 0.20 0.06 0.66 3.917
Vanduo su citrina G009 150 0.05 0.03 0.64 3.02
Viso grido ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
IS viso: 25.60 9.50 56.75 414.94
Vakariené 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga g
B P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Darzoviy troskinys su
pieniskomis deSrelémis (a.r.) 55A 150 7.88 20.32 13.19 267.24
(tausojantis) i
Ryziy trapudiai B 10 0.82 0.28 7.95 37.60
Ciobreliy arbata G004 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.70 20.60 21.14 304.84
IS viso (dienos davinio): 46.55 40.89 114.27 1011.40

77



2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 7:50 - 8:20 val.

Lopselinukai

Direktore

/fﬁw

Tvirtinuileringg Ragelzenﬂ
(pareigos, udvéas. pavarde)

Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
H 3 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Omletas su striu 45% :
(tausojantis) Kioo3 90 12.62 12.05 1.67 165.60
Viso grido ruginé duona B 20 1.40 0.28 10.54 50.28
Pjaustyti pomidorai (augalinis) 30 0.30 0.06 1.26 6.78
Arbatzoliy arbata G004 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0.32 0.32 10.40 45.76
IS viso: 14.64 12.71 23.87 268.42
PietUs 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga - s = e — Enirgelgln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Pieniska grikiy sriuba
(tausojantis) Nr. 26 100 3.41 4.73 9.00 92.22
Bulviy plokstainis su vistiena D010 170 16.95 4.75 28.94 226.39
| Grietiné (30%) 25 0.60 7.50 0.78 73.25
Morku lazdeles (augalinis) D000 60 0.60 0.13 5.22 24.41
Vanduo su citrina G009 150 0.05 0.03 0.64 3.02
IS viso: 21.61 17.14 44.58 419.29
Vakarieneé 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistine verte, g Toys
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; . - - — En?trge‘zmelz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| VErte, kca
Virtinukai su vargkes jdaru
(tausojantis) M013.1 ) 160 11.37 4.69 30.05‘ 207.86_
Natiralus jogurtas (3.5%) 30 0.99 0.75 1.26 15.79 |
| Pienas 2.5% 100 3.40 2.50 4.90 55.70
IS viso: 15.76 7.94 36.21 279.35
IS viso (dienos davinio): 52.01 37.79 104.66 967.06
10




1 ( N

s,
2 savaiteé Lop3elinukai D;‘re.qul.fﬁ‘

Tvirtinu;,\
Penktadienis e rei
Pusryciai 7:50 - 8:20 val. . =
Patiekalo maistiné verté, g T ¢ iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga - - = = I\E’n;rgeélcr;?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai erte,
Omletas su striu 45% .
(tausojantis) Kio03 90 12.62 12.05 1.67 165.60
Viso grido ruginé duona ] o 200 140 0.28 ) 10.54 50.28
Pjaustyti pomidorai (augalinis) 30 0.30 0.06 1.26 6.78
Arbatzoliy arbata G004 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0.32 0.32 10.40 45.76
IS viso: 14.64 12.71 23.87 268.42
Pietds 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - ’ - = Enstrgeé::r;?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte
Pieniska grikiy sriuba
| (tausojantis) Nr. 26 100 3.41 4.73 9.00 92.22
Bulviy plokstainis su vistiena D010 170 16.95 4.75 28.94 226.29
Grietiné (30%) 25 0.60 7.50 0.78 73.25
Rauginty kopusty salotos
(augalinis) 8s 70 0.65 1.32 4.06 28.18
Vanduo su citrina G009 150 0.05 0.03 0.64 3.02
1S viso: 21.66 18.33 43.42 422.96
Vakariené 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga y e Eni’ge&rﬁ
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte,
Virtinukai su vargkés [daru
(tausojantis) M013.1 160 11.37 4.69 30.05 207.86
Natdralus jogurtas (3.5%) 30 0.99 0.75 1.26 15.79
Pienas 2.5% | ] 10 3.40 2.50 4.90 55.70
IS viso: 15.76 7.94 36.21 279.35
I3 viso (dienos davinio): 52.06 38.98 103.50 970.73
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3 savaiteé
Pirmadienis

Pusryciai 7:50 - 8:20 val.

Lopselinukai

Tvirtin

Direktoré
u: VA

v

, vardas, pavarde)

7

Patiekalo maistiné verté, P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - = g — Ener_geim?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Pieniska aviziniy dribsniy kose
(tausojantis) KrOo1ll .15_0 6.?3 3.43 21.94 145.%
Sviestas 82% (kosei) s 3 0.02 2.46 0.02 22,31 |
Aviecdiy arbata G004 150 B 0.00 0.00 0.00 0.0g
Surio lazdelé (Pik-Nik) B 20 5.00 4.00 0.20 _56.80
Sezoniniy vaisiy lekstelé i 80 0.32 0.32 10.40 45.76
IS viso: 12.17 10.21 32.56 270.76
Pietus 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
2 ? Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Kruopy sriuba su bulvemis
(tausojantis) 13Sr 100 0.84 2.2 7.00 50.36
Grietiné (30%) sriubai e 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Troskinta vistiena (tausojantis) | 9(R21).1 85 21.23 5.03 322 ~143.04
Biri ryziy kosé (tausojantis) Gr002 90 3.37 B 0.15 29.36 132.34
Morkos su aliejumi (augalinis) S004 40 - 0.40 12.08 3.49 34.35
SvieZiy darzoviy rinkinukas (Nr.2:
| agurkai, pomidorai) - D006 50 0.45 0.10 1.65 9.30
Viso grado ruginé duona ] 20 1.40 0.28 10.54 50.28
Vanduo su citrina G009 150 0.05 0.03 0.64 3.02
IS viso: 27.86 11.29 56.06 437.34
Vakariené 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga 9
B P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverté, kcal
Kepti varskeciai (tausojantis) 81A 120 17.88 12.20 21.54 267.60
‘Natdralus jogurtas (3.5%) 20 0.66 0.50 0.84 10.53
Uogiené 10 0.00 0.00 7.10 28£
ArbatZoliy arbata G004 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 18.54 12.70 29.48 306.53
IS viso (dienos davinio): 58.57 34.20 118.10 1014.63
11




) o ) Drrcktm‘e /
3 savaite - Lopselinukai Tvirting: Neringa Ragehgne/
Antradienis (pareigos, vardaypavarde)
Pusryciai 7:50 - 8:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga = 3 - _ . Ener_geltme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Pieniska kukurdzy kosé su
gabaléliu sviesto (82%) Kr006 150 5.95 5.38 31.20 197.02
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata G004 100 0.00 0.00 B 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lekstelé | | 1oo 0.40 0.40 13.00 57.20
I8 viso: 6.35 5.78 44.20 254.22
Pietls 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 3 - - g - — Energelzlnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Barsciy sriuba (tausojantis) Sro03 100 0.90 B 0.88 7.72 42.44
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.65
"Zemaiciy" blynai su kiauliena i —
itausolantic) _D(zll. . 160. B 16.81 4.00 27.97 215.05_
 Grietiné (30%) 20 0.48 ~ 6.00 0.62 58.60
Sezonlnlq darzoviy rinkinukas D006 80 0.80 0.17 6.96 32.55
Vanduo 150 0 00 0.00 0.00 0.00
Viso grido ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
IS viso: 20.51 12.83 53.97 413.57
Vakariene 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistine verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lZeiga . - _ E . Ener_gelzlnelz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Pieniska mieziniy kruopy sriuba
(tausojagti)k ; Sr035 200 5.7? 7.16 18.65 166.20
Viso grado kvietiné duona su
sviestu (82%) | _Nr_. 8_ . 25 1.71 3.88 11,15 86.33
1% viso: 8.49 11.04 29.80 252.53
1% viso (dienos davinio): 35.35 29.65 127.97 920.32

12

A04



3 savaite
Treciadienis

Pusryciai 7:50 - 8:20 val.

Lopselinukai

Direkioré %:

Tvirtinu; Neringo Ragelien

wf )

(pareigos, veu:éas. pavardeé)

Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga _ : : 3 Energelglne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Many kruopy kose su pienu 2.5%
(tausojantis) Kr022 150 5.12 8.29 22.79 186.24
Uogiene - 20 0.00 0.00 14.20 56.80
ArbatZoliy arbata _G004 100 0.00 0.00 - 0.00 0.00
 Sezoniniy vaisiy leékstele 80 0.32 0.32 10.40 45.76
IS viso: 5.44 8.61 47.39 288.80
Pietls 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : - — Energeﬁln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais (tausojantis) Sr022 100 1.69 1.43 14.00 .75.54
Grietiné (30%) sriubai 4 0.10 1.20 0.12 11.72
" Orkaitéje kepta paukstienos |
Zlauneliy mésa (tausojantis) P029 70 17.45 10.56 1.70 171.69
Biri perliniy kruopy kose
{augaiinis) ftausojantis) 4G_ar 100 3.27 0.60 25.09 118.83
Ziediniy kopusty ir darzoviy
salotos su Salto spaudimo s012 60 0.51 431 2.27 49.81
alyvuogiy aliejumi (augalinis) )
Sezoniniy darzoviy rinkinukas D006 30 ~ 0.30 0.06 2.61 12.21
Vanduo - 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 23.32 18.16 45.79 439.90
Vakariené 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga 9
P P - Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverté, keal
Lietiniai blynai su varskes jdaru
(tausojantis) |\/1010.1' 120 11.53 6.40 29.96 . 223.65
Grietiné (30%) 20 0.48 6.00 0.62 SS.Q
| Avieciy arbata G004 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.01 12.40 30.58 282.25
IS viso (dienos davinio): 40.77 39.17 123.76 1010.95
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9

Direktore /ﬁ’%' =

3 savaite Lopselinukai AR (£
. . P Tvirtinu: _ Neringn Rogeliep
Ketvirtadienis (pareigos, vardad, pavarde)
Pusryciai 7:50 - 8:20 val.
Patiekalo maistine verté, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - g. — Energelzlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Grikiy kruopuy kosé su morkomis
ir svoginais (tausojantis) Kr01l4 150 5.37 4.63 30.22 183.98
Pienas 2.5% 100 3.40 2.50 4.90 55.70
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0.32 0.32 10.40 45.76
IS viso: 9.09 7.45 45.52 285.44
Pietds 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga _ . . - . Enretrgelz'”el"
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Svieziy kopusty sriuba
(tausojantis) 7775r005_ 150 1.28 1.49 8.35 51.91
Zuvies (jaros lydeka) maltinukai
(tausojantis) 39A o 85_ 16.26 4.38 5.46 126.20
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) Gro14 a0 1.80 0.09 16.47 73.89
Burokeliy ir obuoliy su Salto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy S009 100 1.32 6.01 10.06 99.71
aliejumi (augalinis) ]
Viso grado ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
Vanduo su citrina | G009 150 0.05 0.03 0.64 3.02
IS viso: 22.11 12.28 51.52 405.01
Vakariené 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistine verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga > = — Enerlgelzlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, keal
Erékgsi'is@(gliukai (tausojantis) 86A 120 14.35 8.01 24.24 226.50
Grietineé (30%) 20 0.48 6.00 0.62 58.60
ArbatZoliy arbata G004 100 0.00 0.00 0.00 0.00
1S viso: 14.83 14.01 24.86 285.10
I8 viso (dienos davinio): 46.03 33.74 121.90 975.55
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3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 7:50 - 8:20 val.

Lopselinukai

Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga g
. & 8 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Penkiy grady dribsniy kosé su
sviestu (82%) (tausojantis) i iSO i 358 A0 174'91_
ArbatZoliy arbata G004 100 0.00 0.00 0.00 0.00 |
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0.32 0.32 10.40 45.76_
| Sdrio lazdelé (Pik-Nik) 20 5.00 4.00 0.20 56.80
15 viso: 12.27 9.88 34.89 277.47
Pietls 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga - : - - — Enﬁtrgeéln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Darzoviy sriuba su kruopomis
(tausolantis) Sr010 100 1.37 1.10 8.38 B 48.84
Grietiné (30%) sriubai | 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Karaliski balandéliai (tausojantis) | 62A 105 20.04 8.87| 5.68 182.75
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 100 2.29 2.93 16.86 102.92
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2:
agurkai, pomidorai) D006 100 0.90 0.20 3.30 18.60
Viso grudo ru_giné duona 20 1.40 ~ 0.28 10.54 50.28
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 26.12 14.88 44,92 418.04
Vakariené 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
2 2 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Morky blyneliai (tausojantis) D001 100 6.88 6.93 29.95 209.58
Natdralus jogurtas (3.5%) 25 0.83 0.63 | 1.05 13.16 |
Pienas 2.5% 10(_)7 3.40 2.50 4.90 55.70
18 viso: 11.11 10.06 35.90 278.44
1S viso (dienos davinio): 49,50 34.82 115.71 973.95
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