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1 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 7:50 - 8:20 val.

Darzelinukai

A/

Direkiore /

Tvirtinu: ]\;"ee‘mgaﬁagelielﬁ

(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : _ - £ _ Ener_getmT
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Pienidka ryziy koSé su sviestu
' (82%) (tausojantis) Kro03 200 7.03 6.18 43.81 258.96
' Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.40 0.40 13.00 57.20 |
irba_tioliq arbata su citrina G004 150 0.04 0.02 4.22 17.24
I8 viso: 7.47 6.60 61.03 333.40
Pietls 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Zeiga g
i Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Zaliyjy zirneliy sriuba
(tausojantis) Sr016 150 2.56 2.10 8.97 64.99
Grietiné (30%) sri_ubai 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Vistienos ir grikiy troskinys su —
morkomis pomidorais PO0O5 60/180 24.37 12.53 23.80 305.39
| (tausojantis)
Burokeliy ir obuoliy su 3alto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy S009 50 0.66 3.01 5.02 49.86
alieiumid(auqalinis) ]
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4;
aqurkai, paprikos) D006 50 0.24 0.07 0.82 4.87
Viso grudo ruginé duona 25 1.75 0.35 13.18 62.85
Vanduo su citrina G009 150/7.00 0.05 0.03 0.64 3.02
IS viso: 29.75 19.59 52.59 505.63
Vakariené 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga 9
B P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Virti varékediai (tausojantis) Nr. 83 140 18.51 9.05 31.70 282.39
Natdralus jogurtas (3.5%) 30 0.99 0.75 1.26 15.79
| Pienas 2.5% 150 5.10 3.75 7.35 83.55
IS viso: 24.60 13.55 40.31 381.73
1S viso (dienos davinio): 61.82 39.74 153.93 1220.76




1 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 7:50 - 8:20 val.

Darzelinukai

Tvirtinu:

Direktore %{ﬁ

Neringa Rage 1en,

(parengos vardas, pavarde)

Patiekalo maistine verté, Fa
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga _ - : 2 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, keal
Pieniska aviziniy dribsniy koge
(tausojantis) Kr_Oll 200 9.10 4.57 29.25 194.51
Viso grido ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82%), uo19 20/5/15 5.20 8.25 10.58 137.37
| fermentiniu striu (45%)
ArbatZoliy arbata | Goo4 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lekstelé I 100 0.40 0.40 13.00 57.20
1% viso: 14.70 | 13.22 | 52.83 389.08
PietUs 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga 9
B Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Darzoviy sriuba (tausojantis) Sr010 150 1.59 1.55 8.12 52.73
Grietine (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Virty bulviy cepelinai su kiauliena| D009 160 17.64 7.02 30.97 257.74
Grietiné (30%) 30 0.72 9.00 0.93 87.90
Morky lazdelés (augalinis) D000 100 1.00 0.21 8.70 40.69 |
Viso grado ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
Vanduo su citrina | G009 157 0.05 0.03 0.64 3.02
IS viso: 22.52 19.59 60.06 507.01
Vakariené 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - : g_ a Energetln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kca
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) Sr025 250 8.22 11.55 25.40 238.36
RyZiy trapuciai 30 2.46 0.84 23.85 112.80
IS viso: 10.68 12.39 49,25 351.16
I8 viso (dienos davinio): 47.90 45,20 162.14 1247.25

A1



1 savaite
Trediadienis

Pusryciai 7:50 - 8:20 val.

Darzelinukai

, 4
Direktoré E%ﬂf;f/—

Tvirtinu: _Neringd Ragelie

(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo maistine verte, .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga - - = Energell:me
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Grikiy kogeé su pienu ir gabaléliu
sviesto (tausojantis) i 3-3/40T 200 7.84 8.12 36.86 251.837
| Ciobreliy arbata G004 150 0.00| 0.00 0.00 0.00 |
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 8.24 8.52 49.86 309.03
Pietus 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : : J —= Ener_getm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kca
Trinta molitgy sriuba
(tausojantis) Sr002 150 1.19 2.25 9.51 63.16
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 90 21.28 6.50 13.33 196.89
MieZiniy kruopy kogé su sviestu y e T
(82%) (tausojantis) 3 3.’39’ 120 4.21 2.29 24.70 136.19
Kopusty - morky salotos su
ahaiealy alisjumi (augalinis) S001 70 0.98 i 3.00 4.48_ 48.92
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.3:
| ridikeliai, paprikos ) D006 40 0.19 0.05_ 0.66 3.90
Viso grado ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
Vanduo su citrina | Goo9 150 0.01 0.01 0.14 0.65
IS viso: 29.38 15.88 63.52 514.64
Vakariené 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistine verté, A&
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : 2 Energering
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Skryliai (tausojantis) M009 160 8.40 3.19 50.42 264.07
Grietiné (30%) 30 0.72 9.00 0.93 87.90
Arbatzoliy arbata G004 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.12 12.19 51.35 351.97
IS viso (dienos davinio): 46.74 36.59 164.73 1175.64




7 S
Direktoré { %j’

1 savaite Darzelinukai ]
Tvirtinu: No

Ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavarde)

Pusryciai 7:50 - 8:20 val.

Patiekalo maistine verte, T

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = = - 2 Energetlnel

Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kca
Virti kiausiniai (tausojantis) Kino2 100 12.29 11.69 0.71 157.21

Viso grudo ruginé duona su

sviestu (829%) 30/5 72.13 4.52 15.85 112.60
Arbag"oliu arbata su citrina G004 150 0.04 0.02 4.22 17.24
Sezoniniy vaisiy Ieékstelé 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 14.86 16.63 33.78 344.25

Pietls 11:45 - 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g oo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = - - - — Ener.gels'n?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Rigstyniy sriuba (tausojantis) Sr007 150 1.01 1.47 6.75 44,25
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Orkaitéje kepti menkiy filé ) -
maltinukai su krapais ir sviestu Z010 90 15.23 6.81 5.76 145.08
(82%) (tausojantis )
Bulviy koéé (tausojf:mtis) Gro12 120 2.74 3.51 20.23 123.50
Morky salotos su obuoliais ir
porais pagardintos alyvuogiy 138 80 0.77 5.22 7.85 81.48
aliejumi (tausojantis)
SvieZiy darzoviy rinkinukas (Nr.4:

' agurkai, paprikos) D006 40 9.20 0.06 0.66 3.91
Viso grido ruginé duona 30 2.10 042 15.81 75.42
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

IS viso: 22.17 18.99 57.22 488.29

Vakariené 14:30 - 14:40 val.

Patiekalo maistine verte, P

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - = - g Ener‘getl:lnel

Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca

Pilno grudo makaronai su

fermentiniu sdriu (tausojantis) Mups 150 A5 1046 363 302.28
Pienas 2.5% - 150 5.10 3.75 7.35 83.55
IS viso: 17.33 14.21 47.18 385.83
15 viso (dienos davinio): 54.36 49.83 138.18 1218.37




1 savaiteé
Penktadienis

Pusryciai 7:50 - 8:20 val.

Darzelinukai

o B
Direktoré /ﬁfy{ A

H b . v
Tvirtinu:__Neringo Ragelieng/s
4

(pareigos, vardas, pavarde)

Patiekalo maistiné verte, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - - : - _ Ener_ge;:mela
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Pienigka perliniy kruopy kosé su | 3-3/51T.
sviestu (82%) (tausojantis) 1 130 8.02 6.85 40.66 256.32
Ciobreliy arbata Goo4 | 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.40 040| 13.00 57.20
§C|ri_0 I_azdelé (Pik-Nik) 20 5.00 4.00 0.20 56.80
IS viso: 13.42 11.25 53.86 370.32
Pietds 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga 9
B 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Barsciy sriuba su pupelémis
(tausojantis) Er094 150 4.58 0.24 17.5(? 90.70
Griet[ngé_(30%) sriubai - 8 0.12 1.50 0.16 | 14.65
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 200 28.13 6.52 40.27 332.24
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: ) N
| agurkai, pomidorai) D006 100 0.90 0.20 331 18.62
Viso grido ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28 |
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 35.13 8.74 71.84 506.49
Vakariené 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
g 3 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Viso grudo kvietiniy milty blynai
Sl abusllal MO03 130 6.76 12.53 40.26 300.89#
l{qgiené 30 0.00 Q.OO 21.30 ] 85.20
Aviecdiy arbata G004 1570 0.00 0.00 0.00 0.00
1S viso: 6.76 12.53 61.56 386.09
IS viso (dienos davinio): 55.31 32.52 187.26 1262.90




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 7:50 - 8:20 val.

Darzelinukai

7
Direktore /

.4”
0
Tvirtinu: _Neringa Rugelier

74

(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo maistiné verte, E
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga - - : 2 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
PieniSka 2.5% mieZiniy kruopy
koZé (tausojantis ) Kroo1 200 12.27 8.22 50.98 327.03
Ciobreliy arbata Goo4 150 0.00 0.00 0.00 0.00
LSe-_zoniniu vaisiy lekstelé 100 | 0.40 0.40 13.00 57.20
15 viso: | 12.67 8.62 63.98 384.23
Pietls 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga 9
3 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Svieziy kopusty sriuba
(tausojantis) . Sro05 150 1.28 1.49 8.35 51.917
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Orkaitéje keptas vistienos
maltinll;l:kas (talgsojantis) PO17 90 24.07 4.35 13.24 188.42
Grikiy kruopy kose su sviestu
(82%) (tausojantis) (augalinis) Kro12 120 4.18 %.32 22.89 138.14
Svieziy darzoviy salotos su
alyvuogiy aliejaus uzpilu S007 120 0.78 7.39 4.02 85.80
(augalinis ) ]
Viso griido ruginé duona 20 1.40 - 0.28 10.54 50.28 |
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 31.83 18.33 59.20 529.20
Vakariené 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga _ : 2 Energelzme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Varskés apkepas (tausojantis) 82A 140 18.41 14.15 19.20 277.71
Natdralus jogurtas (3.5%) 20 0.66 0.50 - 0.84 10.53
Uogiené 20 0.00 0.00 14.20 56.80_
Avieciy arbata G004 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.07 14.65 34.24 345.04
IS viso (dienos davinio): 63.57 41.60 157.42 1258.47

#
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2 savaite
Antradienis

Pusryciai 7:50 - 8:20 val.

Darzelinukai

Tvirtinu:

Direktore fﬁ/ e

Neringa Ragelie

(pareigos, vardas, pavarde)

Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga g
P 8 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté kcal
Penkiy grudy dribsniy kose
(tausojantis) 115A 150 6.93 2.48 24.26 147.027
Viso grido ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82%) ir uo25 45 5.43 6.98 10.98 128.46
varskeés sariu (13%)
ArbatZoliy arbata G004 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lékstele 120 0.48 0.48 15.60 68.64
I8 viso: 12.84 9.94 50.84 344.12
Pietls 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lZeiga 9
€ Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Darzoviy sriuba su makaronais
(tausojantis) Sr023 150 ) 1.96 1.69 10.94 66;647
Grietiné (30%) sriubai 5 012 150 | 0.16 14.65 |
Kiaulienos guliasas (tausojantis) | K006 95 21.10 11.43 7.24 216.40
Bulviy kosé (tausojantis) Gro12 120 2.74 3.51 20.23 123.50
Baltaguziy kopusty salotos su
| saldzigja paprika (augalinis) BHa5 120 1.38 6.73 5.95 89.81
Vanduo su citrina G009 150 0.05 0.03 0.64 3.02
IS viso: 27.35 24.89 45.16 514.02
Vakariene 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistine verte, tord
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga . : g- — Energelgrne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
SklindZiai su bananais Nr. 75 130 - 9.97 11.58 51.49 350.04
Natlralus jogurtas (3.5%) 25 0.83 0.63 1.05 13.16
Avieciy arbata G004 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.80 12.21 52.54 363.20
IS viso (dienos davinio): 50.99 47.04 148.54 1221.34
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2 savaité Darzelinukai . D”“fk.ﬁ?ﬂ_ :

. Tvirtinu: ar, kg Rao :
Antradienis areigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 7:50 - 8:20 val.

Patiekalo maistine verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - Enstrgelfln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Trinta varske (9%) paskaninta
uogiene (tausojantis) V002 107/10/13 17.36 12.63 13.29 236.35
Viso grido kvietiné duona 30 2.37 1.32 15.57 83.68
ArbatZoliy arbata G004 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 20.13 14.35 41.86 377.23
Pietds 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga :
P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Darzoviy sriuba su makaronais
(tausojantis) 5r023 150 1.96 1.69 10.94 66.64
Grietiné (30%) sriubai 3 0.12 1.50 0.16 14.65
Kiaulienos guliasas (tausojantis) K006 95 21.27 11.49 8.31 221.86
Bulviy kosé (tausojantis) Gro12 120 2.74 3.51 20.23 123.50
Pekino koplsty salotos su
pomidorais (augalinis) 22s 120 1.15 9.83 3.77 108.12
Vanduo su citrina G009 150 0.05 0.03 0.64 3.02
1S viso: 27.29 28.05 44.05 537.79
Vakariené 14:30 - 14:40 val,
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 13eiga g_ _. En(:trgeéln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Sklindziai su bananais Nr. 75 130 9.97 11.58 51.49 350.04
Natiralus jogurtas (3.5%) 25 0.83 0.63 1.05 13.16
Aviediy arbata G004 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.80 12.21 52.54 363.20
I8 viso (dienos davinio): 58.22 54.61 138.45 1278.22

S&




:'.rti

2 savaite Darzelinukai _—)) ’

. Twrtmw) LAWOLS, Fies [V
Trediadienis ETTREH(paréigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 7:50 - 8:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
# P 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Many kruopy ko3é su pienu 2.5%
(tausojantis) Kr022 200 6.83 11.05 30.38 248.32
ArbatZzoliy arbata su citrina G004 150 0.04 0.02 4,22 17.24
Sezoniniy vaisiy lékétele 120 0.48 0.48 15.60 68.64
I$ viso: 7.35 11.55 50.20 334.20
Pietls 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga g - Enﬁtrgeltln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Pieniska mieZiniy kruopy sriuba
tausojanti) i Sr035 150 5.09 5.38 13.99 124.66
Keptas orkaitéje Zuvies (juros
lydeka) paplotélis (tausojantis) 9-8/163T 90 16.28 4.35 1.77 111.30
Biri ryZiy ko3é (tausojantis) Gr00z 100 3.75 0.17 32.63 147.04
SvieZiy darZoviy rinkinukas (Nr.2:
| aqurkai, pomidorai) D006 100 0.90 0.20 3.30 18.60
Viso grado ruginé duona 30 2.10 0.42 15.81 75.42
Vanduo su citrina G009 150 0.05 0.03 0.64 3.02
IS viso: 28.17 10.55 68.14 480.04
Vakariené 14:30 - 14:40 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga ;
‘ 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Bulviy pirsteliai su vartke
tausojantis) M-3 130 1.12 3:27 33.60 192.31
Grietiné (30%) 30 0.72 9.00 0.93 87.90
Kefyras 2.5% 150 5.13 3.78 7.29 83.70
1S viso: 12.97 16.05 41.82 363.91
I3 viso (dienos davinio): 48.49 38.15 160.16 1178.15




7

Direktore ff}vl”

ite rzelinukai
2 savaite - Da ukai i Ranng Rugrclle'le/
Ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 7:50 - 8:20 val.
Patiekalo maistiné verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga - : - - . — E"ergelf’”‘?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
PieniSka kvietiniy kruopy kogée
(tausojantis) Kr023 200 9.13 8.52 30.91 236.82
ArbatZoliy arbata G004 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vqlgluﬁkstele B 120 ~ 0.48 0.48 15.60 68.64
Surio lazdelé (Pik-Nik) 20 5.00 4.00 0.20 56.80
IS viso: 14.61 13.00 46.71 362.26
Pietls 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
8 3 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, keal
Zirniy sriuba (tausojantis) 5r015 150 5.06 2.28 17.24 109.73
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 B 1.50 0.16 14.65
Virti kiaulienos - jautienos - N
tausojantis ) K005 90 20.98 6.75 6.13 169.23
do virti makaronai
(tausojantis) Grol10 100 4.43 0.90 31.06 150.05
Plésyti sviezi saloty lapai
(augalinis) DOOO.li 30 0.27 0.06 0.81 4.86
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4:
agurkal, paprikos) D006 60 0.29 0.08 0.98 5.8?
Vanduo_su citrina G009 150 0.05 0.03 0.64 3.02
Viso grido ruginé duona - 20 1.40 0.28 10.54 50.28
IS viso: 32.60 11.88 67.56 507.66
Vakariené 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
B P 3 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Darzoviy troskinys su
pieniskomis desrelémis (a.r.) 55A 150 7.88 20.32 13.19 267.24
(tausojantis) —
RyZziy trapuciai 20 1.64 0.56 15.90 75.20
Ciobreliy arbata G004 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.52 20.88 29.09 342.44
IS viso (dienos davinio): 56.73 45.76 143.36 1212.36




2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 7:50 - 8:20 val.

Darzelinukai

Tvirtinu:

Direktore

Fiitne noeliend

{ﬁareigos, vardas, pavarde)

Patiekalo maistiné verteé, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
P R 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Omletas su suriu 45% :
(tausojantis) o Kio03 120 16.83 16.07 2.22 220.?0
Viso grudo ruginé duona _ 20 1.40 0.28 10.54 50.28
Pjaustyti pomidorai (augalinis) 40 0.40 0.08 | 1.68 9.04
ArbatZoliy arbata o G004 150 0.00 ~0.00 0.00 0.00
| Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 19.03 16.83 27.44 337.32
Pietls 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - - : g - - Enftr_gell:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Pieniska grikiy sriuba
(tausojantis) _ Nr. 26 150 512 730 13.51 138.33_
Bulviy plokstainis su vistiena D010 200 19.97 5.60 34.05 266.35
Grietine (30%) 30 0.72 9.00 0.93 87.90 |
Morky lazdelés (augalinis) D000 80 0.80 017 6.96 32.55
Vanduo su citrina G009 150 0.05 0.03 0.64 3.02
I$ viso: 26.65 21.90 56.09 528,15 |
Vakariené 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga - - ' ‘ — E”er.gel:'n?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Virtinukai su varskés jdaru
(tausojantis) M013.1 18(1 12.78 } 5.27 33.79 233.83
Natdralus jogurtas (3.5%) 30 0.99 0.75 ~1.26 15.79 |
Pienas 2.5% - 150 5.10 3.75 7.35 83.55
IS viso: 18.87 9.77 42.40 333.17
IS viso (dienos davinio): 64.55 48.50 125.93 1198.64
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2
2D ik
Direhtore f-ﬁfgp% =

3 savaité Darzelinukai - ; 5
_ o TVirtinug ori g Rageliene/
Pirmadienis (pareigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 7:50 - 8:20 val.
Patiekalo maistineé verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
g P 9 Baltymai Riebalal Angliavandeniai| Vverte, kcal
Pienigka aviziniy dribsniy kosée
(tausojantis) - Kro11 200 9.10 4.57 29,25 194.51
Sviestas 82% (kosei) 4 0.02 3.28 0.03 29.74
Avieliy arbata G004 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sirio lazdelé (Pik-Nik) 20 5.00 4.00 0.20 56.80
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 14.52 12.25 42.48 338.25
Pietls 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — Energeiinelz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Kruopy sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausojantis) 135r 150 1.27 3.17 10.47 75.52
Grietiné (30%) sriubai 5 i 0.12 1.50 0.16 14.65
Troskinta vistiena (tausojantis) | 9(R21).1 90 22.48 5.32 - 3.42 151.46
Biri ryZiy kosé (tausojantis) Groo2 120 4.50 0.20 39.15 176.45
Morkos su aliejumi (augalinis) 5004 50 0.50 2.61 4,37 42.94
Svieziy darzoviu rinkinukas (Nr.2: '
aqurkai, pomidorai) D006 - 60 0.54 0.12 1.98 11.2
Viso grido ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
Vanduo su citrina G009 150 0.05 0.03 0.64 3.02
1§ viso: 30.86 13.23 70.73 525.49
Vakariené 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
4 P Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Kepti varskeciai (tausojantis) 81A 130 19.38 13.21 23.35 289.90
Natdralus jogurtas (3.5%) 20 0.66 0.50 0.84 10.53 |
Uogiené - 20 0.00 0.00 14.20 56.80
ArbatZoliy arbata G004 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20.04 13.71 38.39 357.23
IS viso (dienos davinio): 65.42 39.19 151.60 1220.97
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3 savaite
Antradienis

Pusryciai 7:50 - 8:20 val.

Darzelinukai

Direktore

"m) 7] r/
/7 b
x'}f{!/

J

Tvirtinu: Neringe Rageliene /7
(pareigos, vardadypavardé)

Patiekalo maistine verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga - . - _ | Energeting
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Pieniska kukuriizy ko3é su
gabaléliu sviesto (82%) Kro06 200 7.94 7.18 41.61 262.69
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata G004 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lékstele 120 0.48 0.48 15.60 68.64
IS viso: 8.42 7.66 57.21 331.33
Pietls 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, He
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga . : : g. — Ener_getmg?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Barsciy sriuba (tausojantis) Sr003 150 1.37 1.33 11.58 63.65 |
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.65
"Zemaiciy" blynai su kiauliena i
(tausojantis) D011 200 21.01 4.99 34.95 268.81
Grietiné (30%) - 30 0.7_2 9.00 0.93 87.907
‘Sezoniniy darZoviy rinkinukas D006 100 1.00 0.21 8.70 40.69
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso grido ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
IS viso: 25.62 17.31 66.86 525.98
Vakariené 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistine verte, P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = : = g — Energelzlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Pieniska mieziniy kruopu sriuba
(tausojanti) Sr035 250 8.48 8.96 23.32 207.767
Viso grudo kvietiné duona su
sviestu (82%) Nr. 8 30/5 2.40 5.42 15.61 120.86
15 viso: 10.88 14.38 38.93 328.62
IS viso (dienos davinio): 44,92 39.35 163.00 1185.93
12
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ité Darzelinukai __ Direktore W ;Z
3 s.‘:t\-lalt-e . Tvirtinu: Neringe mwyf(mu.//
Treciadienis - (parengos vardgé pavarde)
Pusryciai 7:50 - 8:20 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
3 P Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Many kruopy kosé su pienu 2.5%
(tausojantis) Kr022 2700 6.83 11.05 30.38 248.32
Uogiené 25 0.00 0.00 17.75 71.00
ArbatZoliy arbata G004 150 0.00 0.00 0.00 0.00 |
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 7.23 11.45 61.13 376.52
Pietus 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga 9
P Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
RyZiy kruopy sriuba su
pomidorais (tausojantis) Sr022 150 2.55 215 21.00 113.46
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Orkaitéje kepta paukatienos o
Slauneliy mésa (tausojantis) P029 80 19.94 12.08 1.94 196.21
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) 4Gar 100 3.27 0.60 25.09 118.83
Ziediniy kopusty ir darzoviy
salotos su Salto spaudimo S012 70 0.61 5.02 2.66 58.12
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniy darZoviy rinkinukas D006 40 0.40 0.08 3.48 16.28
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 26.89 21.43 54,33 517.55
Vakariené 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
P B g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Lietiniai blynai su varskeés jdaru
(tausojantis) M010.1 140 ) 13.45 7.47 34.96 260.92
Grietiné (30%) B 30 0.72 9.00 0.93 87.90
Avieciy arbata Goo4 | 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.17 16.47 35.89 348.82
IS viso (dienos davinio): 48.29 49.35 151.35 1242.89
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3 savaite Darzelinukai
Ketvirtadienis (pareigos, vardds, pavarde)
Pusryciai 7:50 - 8:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga 9
P P Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Grikiy kruopy kose su morkomis
ir svoginais (tausojantis) Kr014 200 7.1EE 6.17 ) 40.28 245.31
Pienas 2.5% 150 5.10 3.75 7.35 83.55
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0.40 0.40 13.00 57.20
15 viso: 12.66 10.32 60.63 386.06
Pietlds 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, Ty
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga : - g Energell:lm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Svieziy kopusty sriuba
(tausojantis) _— Sr005 150 1.28 1.49 8.35 51.91_
Zuvies (juros lydeka) maltinukai
(tausojantis) 39A 90 17.24 4.(_54 5.77 133.62
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) Gr014 120 2.40 0.12 21.96 98.52
Burokeliy ir obuoliy su salto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy S009 120 1.59 7222 12.06 119.66
aliejumi (augalinis) N
Viso grido ruginé duona 30 2.10 042 15.81 75.42
Vanduo su citrina G009 150 0.05 0.03 0.64 3.02 |
I$ viso: 24.66 13.92 64.59 482,15 |
Vakariené 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lZeiga : . - 2 — En:retrgelglne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Varskeés spygliukai (tausojantis) 86A 140 16.75 9.35 28.28 264.24 |
Grietine (30%) 30 0.72 9.00 0.93 87.90
| ArbatZoliy arbata G004 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 17.47 18.35 29,21 352.14
IS viso (dienos davinio): 54.79 42,59 154.43 1220.35
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3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 7:50 - 8:20 val.

Darzelinukai

Tvirtinu:

J)iﬁ

hiore E/, ,J

q Rageliene

;_-

(pareugus vardas, ﬁévarde)

Patiekalo maistiné verte, g B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - > — Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Penkiy grady dribsniy koseé su
sviestu (82%) (tausojantis) 115A i 200 9.27 7.40 32.38 233.20
Arbatzoliy arbata G004 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Sirio lazdelé (Pik-Nik) 20 5.00 4.00 0.20 56.80
IS viso: 14.67 11.80 45.58 347.20
Pietis 11:45 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga . - : - Energeltémpi
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kca
Darzoviy sriuba su kruopomis
(tausojantis) Sr010 150 2.05 1.65 12.57 73.2?
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.65
| Karaliski balandéliai (tausojantis) | 62A 100/20 22.89 10.13 6.52 208.84
Bulviy kose (tausojantis) Grol2 120 2.74 3.51 20.23 123.50
SvieZiy darzoviy rinkinukas (Nr.2; ; .
aqurkai, pomidorai) D006 120 1.08 0.24 3.97 22.34
Viso grado ruginé duona 30 2.10 0.42 15.81 75.42 |
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 30.98 17.45 59.26 518.00
Vakariene 14:30 - 14:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga g
R 7 g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Morky blyneliai (tausojantis) DO01 120 8.27 8.30 35.92 251.49
Naturalus jogurtas (3.5%) 30 0.99 0.75 | 1.26 15.79
Pienas 2.5% 150 5.10 3.75 7:35 83.55
IS viso: 14.36 12.80 44.53 350.83
IS viso (dienos davinio): 60.01 42,05 149,37 1216.03
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