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DEL PRIEMONIU TAIKYMO ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES TERITORIJOJE

Padidéjusi virusy grésmé Siomis dienomis — rimtas signalas, raginantis imtis papildomy
prevencijos priemoniy. Rokiskio rajono savivaldybés administracija informuoja gyventojus, kaip
clgtis pajutus galimus ligos simptomus ir primena apie pagrindines priemones, siekiant nuo jy
apsisaugoti:

1. Uoliai laikytis higienos reikalavimy, ypa¢ daZnai ir kruopsciai plauti rankas; bent kartg
per valandg reguliariai védinti patalpas; nesiliesti prie veido; drégnuoju biidu valyti baldus ir Kitus
kietuosius pavirsius; vengti artimo kontakto su zmonémis, galinciais nesioti virusa.

2. Vengti masiniy susibiirimo viety — koncerty, sporto varzyby ir kity renginiy, prekybos
centry, vie$ojo maitinimo jstaigy; vietoje vieSojo transporto, esant galimybei, rinktis nuosavg
automobilj arba daugiau keliauti pés¢iomis.

3. ] asmens sveikatos prieziliros jstaigas, senilinijas, socialiniy paslaugy jstaigas bei
savivaldybe vykti tik esant skubiam poreikiui ar neiSvengiamai bitinybei (rekomenduojama
naudotis elektroninémis priemonémis — telefonu ar internetu).

4. Nebuvus Italijoje, Kinijoje ir kitose Salyse, kuriose nustatyti COVID-19 atvejai,
neturéjus kontakto su ten pabuvojusiais, taiau pajautus persalimo pozymius, panasius j gripo —
skambinti savo Seimos gydytojui (jokiu budu iskart neiti), kad bity isduotas nedarbingumas dél
jtariamo gripo.

5. Esant rizikos grupéje ir pasireiskus kar$¢iavimui su bent vienu i§ simptomy — kosulys,
gerklés skausmas, apsunkintas kvépavimas — nedelsiant skambinti bendruoju pagalbos telefonu 112,
kviesti greitgja medicinos pagalba.

6. Sudaryti sglygas darbuotojams, grizusiems i§ koronaviruso paveikty region, 14 d.
laikotarpiu dirbti nuotoliniu biidu arba kreiptis telefonu 8-5 2124098, el. pastu info@nvsc.It arba
uzpildyti formg dél nedarbingumo, kuri skelbiama internete.

Tai svarbu tiek sugrizus j Lietuva léktuvu, tiek ir parvykus nuosavu automobiliu ar kitu transportu!

Administracijos direktorius Andrius Burnickas

Raimundas Tuska, (8 458) 71 433
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