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Vaikų ugdymo įstaigų, vaikų socialinės

globos įstaigų ir vaikų poilsio stovyklų 

valgiaraščių derinimo tvarkos aprašo 

2 priedas

Rokiškio rajono Obelių lopšelis - darželis
20 DIENŲ VALGIARAŠTIS

4-7 m.
Įstaigos darbo laikas

Nuo 6.30 iki 18.30 val.

	1 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Pirmadienis     

Pusryčiai    8. 15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Varškės ir ryžių apkepas (tausojantis)
	83A
	150
	21,58
	16,62
	22,61
	326,16

	Uogienė
	3P
	20
	0,06
	0,00
	14,18
	54,20

	Vaisinė arbata su citrina
	1G
	200
	0,05
	0,03
	0,64
	2,17

	Iš viso:
	21,69
	16,65
	37,43
	382,53

	Pietūs   11.45 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Vanduo su citrina
	
	195/7
	0,05
	0,03
	0,64
	2,17

	Agurkų sriuba su perlinėmis kruopomis (tausojantis)
	10Sr
	150
	1,67
	4,28
	11,30
	87,31

	Viso grūdo ruginė duona
	1Š
	20
	1,48
	0,32
	8,53
	43,04

	Mėsos (kiauliena) - grikių troškinys (tausojantis)
	4A
	60/120
	24,01
	17,30
	40,18
	405,62

	Agurkai
	27S
	100
	0,8
	0,2
	2,3
	11,00

	Iš viso:
	28,01
	22,13
	62,95
	549,14

	Vakarienė  15.00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Žiedinių kopūstų- bulvių košė (tausojantis)
	58A
	200
	4,97
	4,38
	29,00
	165,92

	Agurkai
	31S
	50
	1,40
	0,00
	0,65
	8,00

	Grietinės padažas
	3P
	20
	0,35
	3,84
	1,06
	40,19

	Kefyras   2,5%
	
	200
	6,80
	5,00
	9,80
	120,00

	Vaisiai
	
	100
	0,76
	0,3
	13,94
	56,00

	Iš viso:
	14,28
	13,52
	54,45
	390,11


	1 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Antradienis     

Pusryčiai    8. 15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Miežinių dribsnių košė (tausojantis)
	116A
	200
	7,84
	7,51
	33,54
	229,60

	Pienas 2,5%
	1G
	150
	5,10
	3,75
	7,35
	84,00

	Vaisiai
	
	100
	0,76
	0,30
	13,94
	56,00

	Iš viso:
	12,94
	11,26
	40,89
	313,60

	Pietūs   11.45 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Vanduo su citrina
	
	195/7
	0,05
	0,03
	0,64
	2,17

	Burokėlių sriuba su bulvėmis (tausojantis) 
	1Sr
	200
	1,90
	5,64
	15,42
	114,20

	Viso grūdo ruginė duona
	1Š
	20
	1,48
	0,32
	8,53
	43,04

	Maltas kalakutienos šnicelis (tausojantis) (keptas orkaitėje)
	25A
	80
	16,60
	10,53
	6,08
	183,62

	Biri grikių kruopų košė (tausojantis)
	5Gar
	50
	3,04
	2,40
	16,65
	98,64

	Žalių žirnelių salotos su majonezu
	35S
	50
	1,84
	3,34
	6,73
	57,15

	Iš viso:
	24,91
	22,26
	54,05
	498,82

	Vakarienė  15.00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Lietiniai su varške 9% (kvietiniai spelta miltai)
	71A
	100/50
	17,45
	15,04
	43,67
	367,49

	Nesaldintas jogurtas 2,5%
	
	15
	0,70
	0,40
	0,70
	8,90

	Juodoji arbata
	2G
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	18,15
	15,44
	44,37
	376,39


	1 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Trečiadienis     

Pusryčiai    8. 15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Virti pilno grūdo makaronai (tausojantis)
	64A
	200
	10,57
	10,50
	40,68
	312,40

	Grietinės- pomidorų padažas
	4P
	10
	0,24
	1,74
	0,95
	20,29

	Melisų arbata su citrina
	2G
	200
	0,05
	0,03
	0,64
	2,17

	Vaisiai
	
	100
	0,76
	0,30

	Iš viso:
	11,62
	12,57
	56,21
	390,86

	Pietūs   11.45 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Vanduo su citrina
	
	195/7
	0,05
	0,03
	0,64
	2,17

	Raugintų kopūstų sriuba su bulvėmis (tausojantis)
	7Sr
	200
	1,49
	5,59
	10,57
	95,69

	Viso grūdo ruginė duona
	1Š
	40
	2,96
	0,64
	17,06
	86,08

	Paukštienos kepinukai (tausojantis)
	24A
	80
	17,65
	9,36
	9,12
	190,17

	Biri perlinių kruopų košė (tausojantis) 
	4Gar
	100
	3,26
	3,90
	24,85
	140,31

	Pomidorai
	29Gar
	100
	1,00
	0,20
	4,10
	17,00

	Iš viso:
	26,41
	19,72
	66,34
	531,42

	Vakarienė  15.00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Omletas (tausojantis)
	88A
	100
	9,67
	15,06
	5,49
	195,96

	Sviestas 82%
	
	5
	0,04
	4,13
	0,04
	37,20

	Viso grūdo ruginė duona
	1Š
	20
	1,48
	0,32
	8,53
	43,04

	Pienas 2,5 %
	1G
	200
	6,80
	5,00
	9,80
	112,00

	Iš viso:
	17,99
	24,51
	23,86
	388,20


	1 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Ketvirtadienis   

Pusryčiai    8. 15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Tiršta kvietinių kruopų košė su morkomis (tausojantis) 
	107A
	200
	8,42
	5,52
	37,72
	220,56

	Sviestas 82%
	5P
	5
	0,08
	8,26
	0,08
	74,40

	Pienas 2,5 %
	1G
	150
	5,10
	3,75
	7,35
	84,00

	Iš viso:
	13,60
	17,53
	45,15
	378,96

	Pietūs   11.45 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Vanduo su citrina
	
	195/7
	0,05
	0,03
	0,64
	2,17

	Ankštinių daržovių (pupelių) sriuba su bulvėmis (tausojantis, augalinis)
	15Sr
	200
	4,72
	4,34
	19,03
	121,92

	Viso grūdo ruginė duona
	1Š
	20
	1,48
	0,32
	8,53
	43,04

	Troškinta paukštiena (tausojantis)
	21A
	100
	15,01
	17,20
	3,14
	225,08

	Virti makaronai (tausojantis)
	6Gar
	50
	1,90
	1,70
	13,28
	77,71

	Kopūstų salotos su obuoliais (augalinis) 
	3S
	50
	0,47
	4,83
	4,31
	58,98

	Agurkai
	31S
	50
	1,4
	0,00
	0.65
	8,00

	Iš viso:
	28,01
	22,13
	62,95
	549,14

	Vakarienė  15.00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Daržovių troškinys su dešrelėmis (tausojantis)
	55A
	60/90
	6,11
	21,89
	12,36
	265,75

	Agurkas
	27S
	100
	0,80
	0,20
	2,30
	11,00

	Grietinė 30%
	14P
	20
	0,48
	6,00
	0,62
	58,60

	Aviečių arbata
	2G
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Vaisiai
	
	100
	0,76
	0,30
	13,94
	56,00

	Iš viso:
	8,15
	28,39
	29,22
	391,35


	1 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Penktadienis   

Pusryčiai    8. 15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Tiršta kukurūzų kruopų košė (tausojantis)
	97A
	200
	7,89
	3,01
	47,31
	237,33

	Sviestas 82%
	15P
	5
	0,04
	4,13
	0,04
	37,20

	Pienas 2,5 %
	1G
	150
	5,10
	3,75
	7,35
	84,00

	Iš viso:
	13,03
	10,89
	54,70
	358,53

	Pietūs   11.45 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Vanduo su citrina
	
	195/7
	0,05
	0,03
	0,64
	2,17

	Daržovių sriuba (tausojantis) 
	11Sr
	200
	2,39
	5,70
	13,35
	105,93

	Žuvies kepinukai (jūros lydeka) (tausojantis)
	30A
	80
	13,96
	10,51
	8,94
	185,07

	Grietinės - pomidorų padažas
	4P
	20
	0,47
	3,48
	1,90
	40,57

	Ryžių kruopų košė (tausojantis)
	3Gar
	50
	1,29
	1,99
	13,84
	75,54

	Salotos (burokėliai, obuoliai) 
	20S
	50
	0,70
	3,10
	5,09
	48,21

	Iš viso:
	18,86
	24,81
	43,76
	457,49

	Vakarienė   15.00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Bulvių, morkų, žalių žirnelių troškinys (tausojantis)
	56A
	200
	5,31
	5,33
	33,36
	184,65

	Grietinės - pomidorų padažas
	4P
	15
	0,36
	2,61
	1,43
	30,43

	Agurkai
	31S
	50
	0,40
	0,10
	1,15
	5,50

	Kefyras   2,5%
	
	150
	5,10
	3,75
	7,35
	90,00

	Vaisiai
	
	100
	0,76
	0,30
	13,94
	56,00

	Iš viso:
	11,93
	12,09
	57,23
	366,58


	2 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Pirmadienis     

Pusryčiai    8. 15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Biri grikių kruopų košė su morkomis, svogūnais  (augalinis)(tausojantis)
	111A
	200
	11,32
	7,75
	63,16
	357,46

	Melisų arbata su citrina
	2G
	200
	0,05
	0,03
	0,64
	2,17

	Iš viso:
	11,37
	7,78
	63,80
	359,63

	Pietūs   11.45 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Žirnių - perlinių kruopų sriuba (augalinis) (tausojantis)
	14Sr
	200
	4,83
	4,43
	18,93
	124,62

	Viso grūdo ruginė duona
	1Š
	20
	1,48
	0,32
	8,53
	43,04

	Kalakutienos guliašas (tausojantis)
	1A
	60/60
	17,38
	12,21
	6,92
	203,70

	Bulvių košė (tausojantis)
	2Gar
	50
	1,13
	1,89
	8,09
	53,38

	Kopūstų salotos su morkomis ir obuoliais (augalinis)
	4S
	100
	1,09
	9,21
	7,89
	110,66

	Iš viso:
	25,91
	28,06
	50,36
	535,40

	Vakarienė  15.00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Varškės spygliukai (tausojantis)
	86A
	150
	18,02
	10,04
	31,60
	289,63

	Grietinė 30%
	14P
	15
	0,36
	4,50
	0,47
	43,95

	Aviečių arbata su citrina
	2G
	200
	0,05
	0,03
	0,64
	2,17

	Vaisiai
	
	100
	0,76
	0,30
	13,94
	56,00

	Iš viso:
	19,19
	14,87
	46,65
	391,75


	2 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Antradienis    

Pusryčiai    8. 15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Tiršta perlinių kruopų košė (tausojantis)
	94A
	200
	7,71
	3,29
	37,99
	203,40

	Sviestas 82%
	
	5
	5,00
	0,04
	4,13
	0,04

	Pienas 2,5%
	
	200
	6,80
	5,00
	9,80
	112,00

	Vaisiai
	
	100
	0,76
	0,30
	13,94
	56,00

	Iš viso:
	20,27
	8,63
	65,86
	371,44

	Pietūs   11.45 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pieniška daržovių sriuba (tausojantis)
	25Sr
	200
	5,67
	5,96
	17,88
	140,32

	Kotletai (jautiena, kiauliena) (tausojantis)
	12A
	80
	16,60
	16,52
	6,30
	237,12

	Virti pilno grūdo makaronai (tausojantis)
	6Gar
	50
	2,64
	2,21
	10,17
	74,38

	Pekino kopūstų salotos su pomidorais (augalinis)
	22S
	100
	1,22
	9,64
	3,71
	99,35

	Iš viso:
	26,13
	34,33
	38,06
	551,17

	Vakarienė  15.00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Bulviniai piršteliai su varške (varškė 9%) (tausojantis)
	46A
	200
	10,52
	5,32
	57,28
	313,85

	Grietinė 30%
	14P
	15
	0,36
	4,50
	0,47
	43,95

	Vaisinė arbata
	2G
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	10,88
	9,82
	57,75
	357,80


	2 savaitė

Trečiadienis 
	
	
	
	
	
	

	Pusryčiai    8. 15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Skysta manų kruopų košė (tausojantis)
	93A
	200
	6,61
	6,94
	27,98
	204,08

	Uogienė
	15P
	20
	0,06
	
	14,18
	54,20

	Vaisių salotos 
	49S
	100
	1,24
	0,76
	14,68
	66,40

	Juodoji arbata su citrina
	2G
	200
	0,05
	0,03
	0,64
	2,17

	Vaisiai
	
	100
	0,76
	0,30
	13,94
	56,00

	Iš viso:
	8,72
	8,03
	71,42
	382,85

	Pietūs   11.45 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Vanduo su citrina
	
	195/7
	0,05
	0,03
	0,64
	2,17

	Burokėlių sriuba su pupelėmis ir bulvėmis (tausojantis)
	2Sr
	200
	3,59
	5,77
	19,32
	133,89

	Viso grūdo ruginė duona
	1Š
	40
	2,96
	0,64
	17,06
	86,08

	Karališki balandėliai (kiauliena, kopūstai, ryžiai) (tausojantis)
	62A
	100
	19,92
	11,88
	6,02
	208,25

	Grietinės -  pomidorų padažas
	4P
	20
	0,47
	3,48
	1,90
	40,57

	Virtos bulvės (augalinis) (tausojantis)
	1Gar
	50
	1,03
	0,05
	9,42
	41,72

	Pomidorai
	29S
	100
	1,00
	0,20
	4,10
	17,00

	Iš viso:
	29,02
	22,05
	58,46
	529,68

	Vakarienė  15.00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Užkeptos daržovės (bulvės, ž. žirneliai, morkos, pomidorai) (tausojantis)
	51A
	150
	8,61
	12,11
	21,77
	222,37

	Pienas 2,5%
	
	200
	6,80
	5,00
	9,80
	112,00

	Iš viso:
	15,41
	17,11
	31,57
	334,37


	2 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Ketvirtadienis     

Pusryčiai    8. 15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Skryliai (kvietiniai speltų miltai) (tausojantis)
	67A
	150
	9,63
	4,64
	48,10
	267,78

	Grietinė 30%
	14P
	15
	0,36
	4,50
	0,47
	43,95

	Pienas 2,5%
	1G
	150
	5,10
	3,75
	7,35
	84,00

	Iš viso:
	15,09
	12,89
	55,92
	395,73

	Pietūs   11.45 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis (tausojantis)
	6Sr
	200
	1,89
	5,69
	11,24
	97,51

	Ryžių plovas su paukštiena (tausojantis)
	3A
	200
	23,13
	11,59
	34,34
	324,21

	Pomidorai
	29S
	50
	0,50
	0,10
	2,05
	8,50

	Agurkai
	27S
	40
	0,32
	0,08
	0,92
	4,40

	Vaisiai
	
	150
	1,14
	0,45
	20,91
	84,00

	Iš viso:
	26,98
	17,91
	69,46
	518,62

	Vakarienė  15.00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Grikių kruopų paplotėliai 
	99A
	150
	10,11
	10,37
	62,08
	374,43

	Nesaldintas jogurtas 2,5%
	
	15
	0,70
	0,40
	0,70
	8,90

	Čiobrelių arbata 
	1G
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	10,81
	10,77
	62,78
	383,33


	2 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Penktadienis     

Pusryčiai    8. 15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Penkių grūdų dribsnių košė (tausojantis)
	115A
	200
	7,84
	7,86
	32,00
	234,00

	Uogienė
	15P
	20
	0,06
	
	14,18
	54,20

	Pienas 2,5%
	1G
	150
	5,10
	3,75
	7,35
	84,00

	Iš viso:
	13,00
	11,61
	53,53
	372,20

	Pietūs   11.45 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Vanduo su citrina
	
	195/7
	0,05
	0,03
	0,64
	2,17

	Žirnių sriuba (augalinis) (tausojantis)
	22Sr
	150
	4,89
	3,30
	13,77
	95,10

	Žuvies šnicelis (pangasijos file) (tausojantis) (keptas orkaitėje)
	31A
	80/20
	15,69
	10,29
	6,77
	180,35

	Grietinės - pomidorų padažas
	4P
	15
	0,36
	2,61
	1,43
	30,43

	Biri grikių kruopų košė (tausojantis)
	2Gar
	50
	3,04
	2,40
	16,65
	98,64

	Burokėlių salotos su marinuotais agurkais (augalinis)
	17S
	50
	1,15
	5,05
	3,87
	61,66

	Vaisiai
	
	100
	0,76
	0,30
	13,94
	56,00

	Iš viso:
	25,94
	23,98
	57,07
	524,35

	Vakarienė  15.00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Varškės apkepas (tausojantis) (varškė 9%)
	82A
	200
	22,43
	13,63
	26,75
	321,54

	Uogienė
	15P
	15
	0,05
	0,00
	10,64
	40,65

	Čiobrelių arbata su citrina
	2G
	200
	0,05
	0,03
	0,64
	2,17

	Iš viso:
	22,53
	13,66
	38,03
	364,36


	3 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Pirmadienis     

Pusryčiai    8. 15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Virtas kiaušinis su majonezu ir žaliais žirneliais 
	16Š
	100
	8,16
	10,94
	6,21
	150,28

	Viso grūdo ruginė duona
	1Š
	40
	2,96
	0,64
	17,06
	86,08

	Traputis su medumi
	7Š
	10/20
	0,90
	0,36
	24,54
	101,70

	Čiobrelių arbata
	1G
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Vaisiai
	
	100
	0,76
	0,30
	13,94
	56,00

	Iš viso:
	12,78
	12,24
	61,75
	394,06

	Pietūs   11.45 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Vanduo su citrina
	
	195/7
	0,05
	0,03
	0,64
	2,17

	Šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis (tausojantis)
	6Sr
	150
	1,41
	4,26
	8,43
	73,13

	Viso grūdo ruginė duona
	1Š
	20
	1,48
	0,32
	8,53
	43,04

	Bulvių plokštainis su paukštiena
	34A
	150
	14,49
	7,31
	31,20
	244,83

	Grietinė 30%
	14P
	20
	0,48
	6,00
	0,62
	58,60

	Raugintų kopūstų salotos (augalinis)
	8S
	100
	0,80
	10,01
	7,35
	119,75

	Iš viso:
	18,71
	27,93
	56,77
	541,52

	Vakarienė  15.00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Penkių grūdų dribsnių košė (tausojantis) 
	115A
	200
	7,84
	7,86
	32,00
	234,00

	Uogienė
	15P
	20
	0,06
	0,00
	14,18
	54,20

	Pienas 2,5%
	1G
	150
	5,10
	3,75
	7,35
	84,00

	Iš viso:
	13,00
	11,61
	53,53
	372,20


	3 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Antradienis     

Pusryčiai    8. 15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Tiršta avižinių dribsnių košė (tausojantis)
	98A
	200
	9,85
	9,83
	35,13
	259,40

	Uogienė
	15P
	20
	0,06
	
	14,18
	54,20

	Juodoji arbata su citrina
	2G
	200
	0,05
	0,03
	0,64
	2,17

	Vaisiai
	
	100
	0,76
	0,30
	13,94
	56,00

	Iš viso:
	10,72
	10,16
	63,89
	371,77

	Pietūs   11.45 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Vanduo su citrina
	
	195/7
	0,05
	0,03
	0,64
	2,17

	Daržovių sriuba (tausojantis)
	11Sr
	150
	1,49
	4,23
	9,40
	77,53

	Viso grūdo ruginė duona
	1Š
	20
	1,48
	0,32
	8,53
	43,04

	Žuvies maltinis (jūros lydeka) (tausojantis) (keptas orkaitėje)
	32A
	80
	12,70
	11,72
	11,77
	201,86

	Virtos bulvės (augalinis) (tausojantis)
	1Gar
	50
	1,03
	0,05
	9,42
	41,72

	Burokėlių salotos (augalinis)
	15S 
	100
	1,62
	14,13
	11,87
	169,68

	Iš viso:
	18,37
	30,48
	51,63
	536,00

	Vakarienė  15.00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Morkų, avižinių dribsnių, varškės blynai (varškė 9%)
	50A
	100
	10,39
	15,07
	26,46
	278,66

	Uogienė
	15P
	20
	0,06
	0,00
	14,18
	54,20

	Vaisinė arbata
	1G
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	10,45
	15,07
	40,64
	332,86


	3 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Trečiadienis     

Pusryčiai    8. 15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Kviečių, miežių, rugių kruopų ir žirnių košė  (po 25%) (tausojantis)
	114A
	200
	11,60
	3,15
	37,35
	211,00

	Grietinės padažas
	3P
	15
	0,27
	2,88
	0,80
	30,14

	Pienas 2,5%
	1G
	150
	5,10
	3,75
	7,35
	84,00

	Vaisiai
	
	100
	0,76
	0,30
	13,94
	56,00

	Iš viso:
	17,73
	10,08
	59,44
	381,14

	Pietūs   11.45 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Kruopų sriuba su bulvėmis (augalinis) (tausojantis)
	13Sr
	200
	1,69
	4,22
	113,98
	95,84

	Malti jautienos voleliai su kiaušiniais (tausojantis)
	15A
	100
	15,65
	18,45
	15,45
	285,17

	Virti pilno grūdo makaronai (tausojantis)
	6Gar
	50
	2,64
	2,21
	10,17
	74,38

	Morkų salotos su česnaku
	10S
	100
	1,05
	5,05
	8,78
	76,96

	Iš viso:
	21,03
	29,93
	148,38
	532,35

	Vakarienė  15.00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Kepti varškėčiai (kvietiniai speltų miltai, varškė 9%)
	81A
	100
	16,76
	13,91
	20,05
	271,31

	Uogienė
	15P
	15
	0,05
	0,00
	10,64
	40,65

	Melisos arbata
	1G
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Vaisiai
	
	100
	0,76
	0,30
	13,94
	56,00

	Iš viso:
	17,57
	14,21
	44,63
	367,96


	3 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Ketvirtadienis     

Pusryčiai    8. 15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Kvietinių dribsnių košė (tausojantis)
	117A
	200
	8,63
	6,89
	37,24
	245,44

	Pienas 2,5%
	1G
	150
	5,10
	3,75
	7,35
	84,00

	Vaisiai
	
	100
	0,76
	0,30
	13,94
	56,00

	Iš viso:
	14,49
	10,94
	58,53
	385,44

	Pietūs   11.45 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Vanduo su citrina
	
	195/7
	0,05
	0,03
	0,64
	2,17

	Burokėlių sriuba su pupelėmis, kopūstais ir bulvėmis (tausojantis)
	3Sr
	200
	3,14
	5,76
	13,76
	108,52

	Viso grūdo ruginė duona
	1Š
	20
	1,48
	0,32
	8,53
	43,04

	Kepta paukštienos file (tausojantis) (kepta orkaitėje)
	22A
	80
	19,62
	8,57
	5,73
	177,90

	Biri ryžių kruopų košė (tausojantis)
	3Gar
	50
	1,29
	1,99
	13,84
	75,54

	Troškinti kopūstai (augalinis)
	7S
	100
	2,11
	7,27
	12,53
	113,73

	Iš viso:
	27,69
	23,94
	55,03
	520,90

	Vakarienė   15.00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Omletas su sūriu (tausojantis)
	90A
	100
	14,65
	18,90
	5,50
	250,44

	Žali žirneliai
	34S
	100
	4,90
	0,20
	15,80
	64,00

	Viso grūdo ruginė duona
	1Š
	20
	1,48
	0,32
	8,53
	43,04

	Juoda arbata su citrina
	2G
	200
	0,05
	0,03
	0,64
	2,17

	Iš viso:
	21,08
	19,45
	30,47
	359,65


	3 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Penktadienis  

Pusryčiai    8. 15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Varškės ir ryžių apkepas (tausojantis)
	83A
	150
	21,58
	16,62
	22,61
	326,16

	Uogienė
	3P
	20
	0,06
	0,00
	14,18
	54,20

	Vaisinė arbata su citrina
	1G
	200
	0,05
	0,03
	0,64
	2,17

	Iš viso:
	21,69
	16,65
	37,43
	382,53

	Pietūs   11.45 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Vanduo su citrina
	
	195/7
	0,05
	0,03
	0,64
	2,17

	Agurkų sriuba su perlinėmis kruopomis (tausojantis)
	10Sr
	150
	1,67
	4,28
	11,30
	87,31

	Viso grūdo ruginė duona
	1Š
	20
	1,48
	0,32
	8,53
	43,04

	Mėsos (kiauliena) - grikių troškinys (tausojantis)
	4A
	60/120
	24,01
	17,30
	40,18
	405,62

	Agurkai
	27S
	100
	0,8
	0,2
	2,3
	11,00

	Iš viso:
	28,01
	22,13
	62,95
	549,14

	Vakarienė  15.00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Žiedinių kopūstų- bulvių košė (tausojantis)
	58A
	200
	4,97
	4,38
	29,00
	165,92

	Agurkai
	31S
	50
	1,40
	0,00
	0,65
	8,00

	Grietinės padažas
	3P
	20
	0,35
	3,84
	1,06
	40,19

	Kefyras   2,5%
	
	200
	6,80
	5,00
	9,80
	120,00

	Vaisiai
	
	100
	0,76
	0,3
	13,94
	56,00

	Iš viso:
	14,28
	13,52
	54,45
	390,11


	4 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Pirmadienis     

Pusryčiai    8. 15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pilno grūdo makaronai su sūriu (tausojantis)
	66A
	150
	14,16
	12,68
	30,53
	302,40

	Natūralus pomidorų padažas
	
	15
	0,78
	0,08
	3,56
	16,50

	Melisų arbata
	1G
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Vaisiai
	
	100
	0,76
	0,30
	13,94
	56,00

	Iš viso:
	15,70
	13,06
	48,03
	374,90

	Pietūs   11.45 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Vanduo su citrina
	
	195/7
	0,05
	0,03
	0,64
	2,17

	Ankštinių daržovių (žalių žirnelių) sriuba su bulvėmis (augalinis, tausojantis)
	15Sr
	200
	2,05
	4,12
	12,59
	88,32

	Viso grūdo ruginė duona
	1Š
	40
	2,96
	0,64
	17,06
	86,08

	Kepta paukštienos file (tausojantis) (kepta orkaitėje)
	22A
	80
	19,03
	8,52
	6,16
	176,36

	Grikių kruopų košė (tausojantis)
	5Gar
	50
	3,04
	2,40
	16,65
	98,64

	Kopūstų salotos su agurkais ir pomidorais (augalinis)
	2S
	75
	0,81
	7,19
	3,36
	76,17

	Iš viso:
	27,94
	22,90
	56,46
	527,74

	Vakarienė  15.00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Bulviniai piršteliai (tausojantis)
	45A
	200
	4,25
	1,31
	64,19
	279,38

	Grietinės padažas
	3P
	15
	0,27
	2,88
	0,80
	30,10

	Pienas   2,5%
	
	150
	5,10
	3,75
	7,35
	84,00

	Iš viso:
	9,62
	7,94
	72,34
	393,48


	4 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Antradienis     

Pusryčiai    8. 15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Tiršta perlinių kruopų košė (tausojantis) 
	94A
	200
	7,71
	3,29
	37,99
	203,40

	Pienas   2,5%
	
	200
	6,80
	5,00
	9,80
	112,00

	Vaisiai
	
	100
	0,76
	0,30
	13,94
	56,00

	Iš viso:
	15,27
	8,59
	61,73
	371,40

	Pietūs   11.45 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Ankštinių daržovių (žirnių) sriuba su bulvėmis (augalinis) (tausojantis)
	15Sr
	200
	4,65
	4,29
	18,73
	123,52

	Viso grūdo ruginė duona
	1Š
	20
	1,48
	0,32
	8,53
	43,04

	Žuvies maltinis (jūros lydeka) (tausojantis) (keptas orkaitėje)
	32A
	80
	13,05
	12,23
	13,63
	256,10

	Virtos bulvės (augalinis) (tausojantis)
	1Gar
	50
	1,03
	0,05
	9,42
	41,72

	Burokėlių - obuolių salotos
	20S
	50
	0,70
	3,10
	5,09
	48,21

	Iš viso:
	20,91
	19,99
	55,40
	512,59

	Vakarienė  15.00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Virti varškėčiai (kvietiniai speltų miltai, varškė 9%) (tausojantis)
	80A
	100
	21,30
	10,22
	38,95
	331,95

	Grietinė 30%
	3P
	15
	0,36
	4,50
	0,47
	43,95

	Ramunėlių arbata
	1G
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	21,66
	14,72
	39,42
	375,90


	4 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Trečiadienis     

Pusryčiai    8. 15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Tiršta miežinių kruopų košė (tausojantis)
	95A
	200
	8,01
	7,20
	36,49
	234,88

	Pienas   2,5%
	
	150
	5,10
	3,75
	7,35
	84,00

	Vaisiai
	
	100
	0,76
	0,30
	13,94
	56,00

	Iš viso:
	13,87
	11,25
	57,78
	374,88

	Pietūs   11.45 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Vanduo su citrina
	
	195/7
	0,05
	0,03
	0,64
	2,17

	Rūgštynių sriuba su bulvėmis (tausojantis)
	8Sr
	150/10
	2,54
	5,51
	9,83
	95,22

	Kiaulienos maltinis (tausojantis)
	19A
	80
	12,75
	21,10
	6,44
	264,25

	Virti pilno grūdo makaronai (tausojantis)
	6Gar
	50
	2,64
	2,21
	10,17
	74,38

	Obuolių, agurkų, pupelių salotos 
	23S
	50
	2,96
	6,83
	12,14
	114,59

	Iš viso:
	20,94
	35,68
	39,22
	550,61

	Vakarienė   15.00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Lietiniai (kvietiniai speltų miltai)
	70A
	120
	9,95
	11,69
	42,28
	309,82

	Saldus grietinės padažas
	7P
	10
	0,14
	1,53
	3,97
	29,55

	Čiobrelių arbata 
	1G
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	10,09
	13,22
	46,25
	339,37


	4 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Ketvirtadienis     

Pusryčiai    8. 15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Tiršta ryžių kruopų košė (tausojantis)
	91A
	200
	6,56
	7,47
	38,73
	241,48

	Pienas   2,5%
	
	150
	5,10
	3,75
	7,35
	84,00

	Vaisiai
	
	100
	0,76
	0,30
	13,94
	56,00

	Iš viso:
	12,42
	11,52
	60,02
	381,48

	Pietūs   11.45 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Vanduo su citrina
	
	195/7
	0,05
	0,03
	0,64
	2,17

	Žiedinių kopūstų sriuba (tausojantis)
	19Sr
	200
	1,94
	5,67
	10,94
	96,17

	Viso grūdo ruginė duona
	1Š
	40
	2,96
	0,64
	17,06
	86,08

	Troškinta paukštiena (kalakutiena) (tausojantis)
	21A
	60/40
	16,78
	11,54
	3,39
	182,07

	Biri perlinių kruopų košė (tausojantis)
	4Gar
	50
	1,63
	1,95
	12,42
	70,16

	Morkų-obuolių-porų salotos su grietine
	13S
	100
	1,25
	6,22
	8,47
	88,80

	Iš viso:
	24,61
	26,05
	52,92
	525,45

	Vakarienė    15.00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Kroketai (bulvių) (kepti orkaitėje) (tausojantis)
	44A
	200
	5,73
	11,84
	54,27
	340,62

	Grietinė 30%
	3P
	20
	0,48
	6,00
	0,62
	58,60

	Erškėtrožių arbata
	1G
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	6,21
	17,84
	54,89
	399,22


	4 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Penktadienis    

Pusryčiai    8. 15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Sausi pusryčiai su pienu
	25Š
	200
	10,20
	5,50
	46,35
	276,00

	Bananai
	
	100
	1,20
	0,30
	23,10
	97,00

	Iš viso:
	11,40
	5,80
	69,45
	373,00

	Pietūs   11.45 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Vanduo su citrina
	
	195/7
	0,05
	0,03
	0,64
	2,17

	Ryžių kruopų sriuba su pomidorais (tausojantis)
	23Sr
	200
	1,41
	5,80
	12,14
	100,93

	Kiaulienos kepinukai (tausojantis)
	8A
	80
	12,65
	26,12
	8,94
	319,92

	Grikių kruopų košė (tausojantis)
	5Gar
	50
	3,04
	2,40
	16,65
	98,64

	Pomidorai
	29S
	100
	1,00
	0,20
	4,10
	17,00

	Iš viso:
	18,15
	34,55
	42,47
	538,66

	Vakarienė  15.00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Varškės-morkų apkepas (tausojantis) (varškė 9 %)
	84A
	120
	14,83
	14,40
	22,55
	277,02

	Grietinė 30%
	14P
	15
	0,36
	4,50
	0,47
	43,95

	Aviečių  arbata
	1G
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Vaisių salotos
	49S
	100
	1,24
	0,76
	14,68
	66,40

	Iš viso:
	16,43
	19,66
	37,70
	387,37



